T.C.
KAHRAMANMARAS SUTCU iMAM UNIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMA PROJELERiI KOORDINASYON BiRIMiNE

Proje Numarasi : 2024/2-26 M
Yetersiz Sit Algisi Olan Annelere Yapilan Motivasyonel

Projenin Adi : Gorusmelerin Emzirme Motivasyonu ve Kortizol Diizeyine
Etkisi

Projenin Tiirii : Minferit Proje (M)

Proje Yén. Unv.-Adi-Soyadi : Dr.Ogr.Uyesi Esra KARATAS OKYAY

Gorev Yeri: Saglik Bilimleri Fakiltesi

Boliimii : Ebelik

Sbzlesmeye Gore Projenin

Baslangi¢ Tarihi : 27-02-2024

Bitis Tarihi : 26-06-2025

Alinan Ek Siire : 4 Ay

Sonu¢ Raporu Tarihi : 26-06-2025

Proje Butcesi: 41.808,00 TL

Alinan Ek Odenek : 0,00 TL

Projenin Toplam Biitcesi : 41.808,00 TL

Harcanan Miktar : 39.624,00 TL

Proje Kalan Biitcesi : 2.184,00 TL

isyeri Telefon Numarasi : (543)212-5225

Cep Telefon Numarasi : (543)212-5225

Proje Yéneticisinin is Adresi: KSU Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Demirbas|Tasinir Alimlari Proje Kapsaminda Demirbas Niteliginde Tasinir
Alinmamistir.

Projemin sonug raporunun kabulint arz ederim. ..../..../202..

Dr.0gr.Uyesi Esra KARATAS OKYAY
(Imza)

Projemin Sonug Raporunun, Universitemiz BAP/Kiitiiphane internet Sayfasinda;

1.Yayinlanmasina izin Vermiyorum.
2.Sadece Ozetin Yayinlanmasina izin Veriyorum.
3.Tam Metin Yayinlanmasina izin Veriyorum.

4. Tarihinden itibaren Tam Metin Yayinlanmasina izin Veriyorum.



T.C.
KAHRAMANMARAS SUTCU iMAM UNIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMA PROJELERI KOORDINASYON BiRiMi
SONUGC RAPORU

Proje Adi

Yetersiz Sut Algisi Olan Annelere Yapilan Motivasyonel Gorlismelerin Emzirme Motivasyonu ve Kortizol Dlizeyine Etkisi

Proje No Baslama Tarihi Bitis Tarihi
2024/2-26 M 27-02-2024 26-06-2025
Rapor Tiiri Raporun Kapsadigi Donemin Tarihleri
Sonug Raporu 27-02-2025 26-06-2025
Bilimsel Arastirmalar Birimi Gelisme Raporu Simdiye Kadar Kalan
Tarafindan Saglanan Destek Miktari Déneminde Harcanan Harcanan
41.808,00 TL 39.624,00 TL 2.184,00 TL
Destek Saglayan Diger Kuruluslarin Gelisme Raporu Simdiye Kadar
.. > Kalan
Katkisi Déneminde Harcanan Harcanan

SAGLANAN DESTEKTEN SIMDIYE KADAR YAPILAN HARCAMALARIN FASILLARA GORE DAGILIMI

Fasil Harcanan Kalan
HiZMET ALIMLARI 39.624,00 TL 2.184,00 TL

RAPOR DONEMINE AiT iLGILI YAYINLAR

No Yayin

Bulunmamaktadir

RAPOR DONEMINE AIT iLGILi FIKRi MULKIYETLER

No Fikri Mulkiyet Adi Fikri Mulkiyet No Alindigi Ulke Tescil Tarihi

Bulunmamaktadir

RAPOR DONEMINDE YAPILAN GALISMALAR VE ELDE EDILEN SONUGLAR

Sonug Rapor Ozeti :

Amag: Arastirmanin amacl, yetersiz siit algisi olan annelere yapilan motivasyonel gérismelerin emzirme motivasyonu ve Kortizol
dizeyine etkisini belirlemektir. Materyal ve metot: On test-son test kontrol gruplu deneysel tiirde yapilan arastirma Turkiye'nin
guneyinde bir kamu hastanesinde gercgeklestirilmistir. Arastirma mudahale grubu=61 ve kontrol grubu=62 kadin olmak tizere
toplam 123 katilimct ile gergeklestiriimistir. MUudahale grubunda yer alan kadinlarla birer hafta arayla toplam dort oturum
motivasyonel goriisme gerceklestirilmistir. Kontrol grubunda bulunan kadinlara herhangi bir girisim yapilmamistir. Verilerin elde
edilmesinde Kisisel Bilgi Formu, Yetersiz Sut Algisi Olgegi (YSA), Emzirme Motivasyon Olgegdi (EMO) kullaniimis ve kortizol
degerlendirmesi igin tilkiirik numunesi alinmistir. Bulgular: Motivasyonel gérismeler sonrasi YSAO toplam puan, EMO alt
faktorleri; butiinlesmis dizenleme, ice yansitimis diizenleme-toplumsal onaylanma, digsal diizenleme-ek yararlar ve i¢sel
motivasyon ve 6zdeslesmis diizenleme puan ortalamalarinin midahale grubundaki kadinlarda kontrol grubuna gore daha
ylUksek oldugu ve gruplar arasindaki farkin miidahale grubu lehine istatistiksel olarak 6nemli oldugu (p<0.001); EMO alt faktora;
ice yansitiimis diizenleme-toplumsal baski puan ortalamasinin ve tikurik kortizol ortancasinin miidahale grubundaki kadinlarda
kontrol grubuna gére daha dusuk oldugu ve gruplar arasindaki farkin mudahale grubu lehine istatistiksel olarak 6nemli oldugu
belirlenmistir (sirasiyla p<0.001; p<0.05). Motivasyonel gérismenin YSAO ve EMO altboyutlari Gzerinde blytk etki bayukligune
sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica kadinlar motivasyonel gériisme tekniginden memnun kaldiklarini ifade etmislerdir. Sonug:
Yetersiz sit algisi olan annelere yapilan motivasyonel goriismelerin yetersiz st algisini ve kortizol diizeyini azalttigi, emzirme
motivasyonunu artirdi§i bulunmustur. Anahtar Kelimeler: Anne siitl, ebelik, emzirme motivasyonu, kortizol, motivasyonel
gbrusme, yetersiz sit algisi.

Rapor icerigi icin lutfen eke bakiniz.

Bu belge, guvenli elektronik imza ile imzalanmistir.

Belge Dogrulama Kodu :c4c8dbla3b Belge Takip Adresi : https://bapotomasyon.ksu.edu.tr/belgedogrula
Adres : Kahramanmaras Sitcii imam Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Bilgi icin: Esra KARATAS OKYAY!'
Telefon : (543)212-5225 Unvan: Dr.Ogr.Uyesi

e-Posta:eokyay@ksu.edu.tr Telefon : (543)212-5225




EK: sonuc raporu son.pdf

Demirbas|Tasinir Alimlari

Proje Kapsaminda Demirbas Niteliginde Tasinir Alinmamistir.

Proje Yiritiicii Unvani, Adi SOYADI imzasi Tarih
Dr.Ogr.Uyesi Esra KARATAS OKYAY

26-06-2025

Bu belge, guvenli elektronik imza ile imzalanmistir.
Belge Dogrulama Kodu :c4c8dbla3b

Belge Takip Adresi : https://bapotomasyon.ksu.edu.tr/belgedogrula

E. d
Adres : Kahramanmaras Sitcii imam Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Bilgi igin: Esra KARATAS OKYAY Ty
Telefon : (543)212-5225 ¥
e-Posta:eokyay@ksu.edu.tr

o B Y
Unvan: Dr.Ogr.Uyesi . I|_--

Telefon : (543)212-5225



https://bapotomasyon.ksu.edu.tr/app_files/2025/06/ProjeAraRapor_RaporDosya_2969_cc11af71.pdf
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